Derfor virker Tron” s musik:
- Tron’s melodigse og smukke musik
bringer dig i en behagelig sindstilstand
med dens blgde og harmoniske

melodilinjer.
Foto: JKKLstudio.com

Pa CD’erne er der lagt stor veegt pa
at bruge flest mulige aegte akustiske instrumenter og meget
dygtige norske musikere.

Musikken er behagelig blid og mélet er, at skabe ro og harmoni
i krop, sjeel og sind.

Tron har brugt de sidste 10 ar pa at komponere musik for
afslapning og velveere.

Det meste af musikken er improviseret og blevet til i nuet. Ofte
lavet til meditationer, billeder og digte.

Al musikken er skabt og arrangeret af norske Tron Syversen
og optaget og produceret i eget lydstudie.

Elin Lgkken har medvirket som vokalist og produceret fra 2005
til 2009. Hun har i denne periode 0gsé haft hovedansvaret for
miksning af musikken.

Helene Edler Lorentzen har medvirket som vokalist fra 2009.

Der er pd en de fleste af indspilningerne brugt "handplukkede”
norske musikere, bl.a. musikere tilknyttet Secret Garden, Opera-
orkesteret og Kringkastningsorkesteret.

Vi haber at du vil bruge og nyde vor musik sa disse CD'er, kommer
til at give dig mange stunder med fred, hvile og afslapning.

Musik konceptet i sin enkelhed:

1. Hyppig brug af akustiske instrumenter.
Forskning har vist at brugen af egte akustiske instrumenter
har en stgrre afslappende virkning end synthesizere.

. Musikken varierer | tempo.

. Overflod af fglelse i musikken.

. Meget melodisk og harmonisk musik.

. Hovedsaglig improviseret. Derfor ingen gentagne temaer.

. Brugen af kvidestemmer genkalder erindringen om vor moders
stemme under graviditeten og de farste levear.

7. Hgj teknisk professional lydkvalitet.
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o Abner op for stgrre kreativitet, inspiration og optimisme.

e Giverdig indre ro og harmoni i krop og sjzl.

e Beroliger tankene efter dagens jag og stress.

* Hjeelper smé og store til en behagelig og rolig sgvn.
* Kan bringe dndedreet og hjertefrekvens i harmoni.
e Kan dempe smerter og sanke blodtrykket.

e Kan modvirke depression og a&ngstelse.

e Forskning viser at regelmaessig afslapning giver bedre
livskvalitet og et leengere liv.

¢ Rolig og harmonisk musik kan forbedre immunforsvaret.

Distribution og salg i Danmark, kontakt venligst:

Musik

Afslapning, meditation og glade

Centret.dk - Musik.dk
Strandvangsve) 6, 3060 Espergaerde
TIf: +45 70 70 12 01+ info@sundmusik.dk

0/2010

ian: JKKLstudio.com

Graphic desi

Musik

for bedre helse

Lad den afslappende virkningen
af Tron's musik forbedre dit helbred
og berolige dit sind

Mere information om TRON Syversen pa
www.tronmusic.dk
Mail: post(dtronmusic.no

Distribueres i Danmark af www.SundMusik.dk



Garden of Visions
Det handler om balance

¢ Balancen mellem den venstre og den hgjre
hjernehalvdel ® Mellem aktivitet og hvile ® Mellem
toppraestationer og genopladning ® Mellem stress
og afslapning e Aktivitet og hvile ® Mellem at vaere
aktivt udadvendt og at veere stille med sig selv.

| vores dagligdag er der mange impulser, der
treekker vores opmaerksomhed udad og maner til aktivitet - ofte ogsa til
hektisk aktivitet. Og med tiden gar det hen og bliver en hel livsstil og vane at
veere lidt for stresset. Derfor er Fgnix Musik en vigtig impuls i en travl hverdag.

Musikken giver ro og balance til bgrn, teenagere, voksne og aldre mennesker.
Pa hospitalet, i klassevaerelserne, i sportens verden og ikke mindst i daglig-
dagen. Ved morgenbordet, i bilen pa vej til arbejde, i bussen pa vej il skole, ved
hygge stunder om aftenen og til at skabe fred og ro i dagens sidste timer.

Indre ro og visdom.

Ny viden viser at vi kun bruger 5-10% af vores bevidsthed.

Afslapning, meditation og indre ro giver adgang til ubrugte mentale ressourcer
og vi kan i hgjere grad gere brug af vores intui tion og opna stgrre overblik.

Kategori: Afslappende Total spilletid 79:19

TR@N Sacred Dreams
Smuk musik der svgber sig om dig som en mild

varm brise og far dig til at fele dig glad, let og fri.

CD’en indeholder 10 vuggesanger, beregnet til
afslapning for alle aldre.

| disse melodier bruges vokal (kvindestemme, ikke
ord), engelsk horn, elektrisk violin, strygere, kor,
flojte, cello, akustisk guitar, piano og synthesizere.
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Selv om de fleste nok associerer vuggesange med mor og barn, sa egner
disse melodier sig seerdeles godt til afslapning og afspaending for alle
aldersgrupper.

Den kan ogsa bruges som musikbaggrund og til andre formal og er meget
velegnet til de fleste behandlingsformer.

Har du sveert ved at falde i sgvn - sa er dette nok musikken der kan hjeelpe
dig. Prov at spille den meget deempet i dit soveveerelse...
Og se hvad der sker.......

Kategori: Afslappende Total spilletid 57:54

Your Healing Hour
Your Healing Hour har en time sammenhangende
musik.

Laen dig blot tilbage eller leeg dig ned og lad
musikken afslappe dit sind og krop og drgm dig
vaek fra al hverdagen stress og jag.

Hovedinstrument er piano, og kor og keyboards er
med til at danne lydbilledet.

4 ganger i lebet af timen kommer en rolig melodi med sang (uden ord,
kun nynnen).

Musikken er lavet sammen med healer Runar Halonen.

Kategori: Afslappende Total spilletid 59:30

Peaceful Journey
Dette er virkelig musik man kan drgmme sig bort i
- og hvem traenger vel ikke det i en travl hverdag...

Denne CD’en er baseret pa piano og stemme som
hovedinstrumenter.

Elektrisk violin, engelsk horn og flgjte bliver brugt
til melodilinjer og kontra-stemmer.

Stort set de samme musikere og arrangementerne
er baseret pa samme instrumentering som “10 Lullabies”.

Musikken er vaeldig fglelsesladet og tempoer og instrumenteringen varierer
meget i hvert stykke.

De fleste stykker er 0gsa veeldig godt egnet til film og som baggrundsmusik
i behandlingsgjemed.

Den blev preesenteret fgrste gang pa alternativmesserne i Tromsg og i Oslo
og fik en meget positiv modtagelse fra bade publikum og terapeuter.

Kategori: Afslappende Total spilletid 61:32

Inner Balance

Melodigs og smuk musik inspireret af den store
norske natur - hgje bjerge, stille elve og solned-
gange over havet.

Inner Balance bestar af 3 lange, rolige musikstykker
med tilsammen over 74 minutter.

Kategori: Afslappende Total spilletid 74:20
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Music for Relaxation and Wellbeing

Gentle Moments
Dette er maske Tron Syversen's smukkeste CD indtil
nu.

Begiv dig ind i en atmosfzere af total afslapning med
smukke melodier spilet pa violin, sopransaxofon,
guitarer og med Elins og Geirmunds magiske
stemmer.
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Denne CD er specielt laget for baggrundsmusik til
behandlinger, massage, meditationer og selvfalgelig til almindelig dyb
afslapning.

Den ultimative afslapnings CD.

Kategori: Afslappende, Meditativ Total spilletid 62:10

Piano Poems

| juni 2010 var Piano Poems
den 6. mest spillede CD pa
NEW Age-radioer i USA.
Se: www.zonemusicreporter.com/charts/top100.asp

CD’en erinspireret af digt skrevet af Merete Atne og
et billede malet af Anne-Elisabeth Lien
(www.gallerilien.no).

Musikken er komponeret imens Tron lyttede til digtene og det sidste spor
samtidig med at billedet blev malet.

Musikken tager dig med pa en rejse hinsides ord og billeder - der hvor
fantasien og inspirationen tager over.

Piano er hovedinstrumentet med akkompagnement af keyboards og
stemmene fra hele 4 sangere: Helene Lorentzen, Silja Irene Havin,
Pernille Borud og Siri McAlpine.

Dette melodiske og meditative albummet er perfekt til afslapning, visuali-
seringer, massage og yoga.

Her kan du virkelig dramme dig bort og f& en pause fra en travl hverdag.

Kategori: Afslappende, meditativ Total spilletid 73:10

Whispers of Assisi

Musikken pa dette album er oprindeligt komponeret
i klosteret Abbazia Di San Pietro i Italien, som
baggrundsmusik til meditationer med Runar
Halonen og Annfrid Leikvoll; men er nu her som
en ren musik CD.

Klosteret er bygget i 1158 og ligger ved den lille by
Trevi, ikke langt fra Assisi.

Franz af Assisi har veeret i klosteret og det var en ganske speciel oplevelse
at lave musisk i de gamle bygninger hvor s& megen historie ligger gemt.

De fredfyldte klavertonerne er optaget i klosteret og senere er der lagt
bdde mandsstemme og kvindestemme, violin og forskellige keyboards pa
i studiet i Norge.

Kirkeklokkerne og fuglekvidderet i baggrunden er ogsa optaget i klosteret.

Kategori: Afslappende, Meditativ Total spilletid 67:49

Relaxing Music for Pets and Owners
NYHED!!

Dette er en samle CD specielt laget for den bedste
mulig virkning pa keeledyr og er laget i samarbejde
med dyretolksenteret (www.dyretolksenteret.no).

Sporene er hentet fra Sacred Dreams (tidligere
10 Lullabies), Whispers of Assisi, Inner Balance
og Gentle Moments.

Kategori: Afslappende, Musik til dyr Total spilletid 62:10



