Mozart og matematik
Af Karen-Margrethe Rasmussen, tidligere skoleinspektar.
Musik - en vigtig del af livet - et godt redskab for en bedre indlaering og ro i hverdagen.

Musik er en del af alle menneskers liv i alle kulturer jorden over, den pavirker os mentalt og taler
til vores krop.

Vi bruger musik for at understgtte forskellige stemninger: til fest — ved begravelsesritualer - nar
i slapper af - i hyggesituationer - nar vi danser eller skal ga i takt.

Anvendelse af musik har i flere tusinde ar veeret anvendt i helbredelse af forskellige sygdomme.
Det er dokumenteret at alzheimerpatienter far en mere rolig og afslappet sindstilstand -
epilepsipatienter har faet mindsket deres krampeanfald gennem musikterapi.

De sidste 10-15 ar har mange af os faet tilbud om at hare afslappende musik ved
tandlaegebesgg og mindre operative indgreb, hvorved angst og stress nedseaettes. Som
sidegevinst har det vist sig at have en afsmittende rolig effekt pa personalet og give en positiv
atmosfaere.

Ogsa paindleering har musik en paviselig effekt
Oppe i tiden er diskussion om den sékaldte "Mozart Effekt". Forfatteren Don Campbell, der selv
har en musisk baggrund, beskriver i sine bgger, hvordan musikken har en forlgsende virkning

pa kreativitet, fantasi samt indleering af teoretiske og motoriske feerdighed.

Musikken stimulerer hjernebjeelken, sa der skabes samklang mellem de to hjernehalvdele,
hvorved der opnas bedre samsving, resonans og koordination.

Forsker Frances Rauscher har pavist, at elever der lytter blot 10 min. til sonate K488 i D- dur af
Mozart, far gget deres rumlige intelligens.

Siden har hun lavet forsgg rotter. Det viser sig, at de rotter, der hgrer musikstykket producerer
mere (BDNF), et stof der fremmer indlaering og lagring samt gger dannelsen af
nerveforbindelser.

Fokus pa emnet.

For undervisere er indholdet af det emne der skal formidles, det der skal fokuseres pa, ingen
tvivl om det.

Men med tanke pa teorierne om de mange intelligenser og efterfalgende beskrivelser af
"leeringsstil" skal vi veere abne for det bidrag musik kan give i indleeringssituationen og den
pavirkning musik kan have for en mere afslappet og afstressende hverdag.

Her falger 4 laerere/psedagogers erfaring med musik som hjeelpemiddel.



Mozart og matematik.

Lars Bitsch, der er leerer pa Bjedstrup skolen i Skanderborg harte sin kone, der arbejder i
sundhedssektoren, forteelle begejstret om, hvilken indflydelse musik kunne have pa
helbredelse, velveere og indlaering.

Lars havde 2. klasse i matematik. Der var en del smauro og skramlen med stole, nar eleverne
skulle koncentrere sig om at |lgse opgaver.

Lars tog en CD med, som han havde faet foreeret i forbindelse med den sidste familieforggelse,
en CD til afslapning og velveere for spaedbarn.

Det havde omgaende en effekt pa de situationer, hvor eleverne skulle arbejde selvsteendigt
med opgaver.

Flere musikstykker blev afprgvet - Vivaldi, Grieg og Mozart - rolige afslappende uddrag. Alle
med gode resultater.

Det er vigtigt at skille tingene ad siger Lars. - Jeg bruger ikke musik, nar jeg introducerer
kommende opgaver, men vi er alle blevet pavirket af den ro, der har bredt sig i undervisningen.
Tidligere var min tavlieundervisning hakket op med sma indskud - leeg nu lige det veek - lad
veere med at tale med sidemanden o.s.v. - sa bliver fokuseringen flyttet til skade for leerer og
elev. Sa jeg er blevet en mere speendende lzerer at hare pa.

r

Foraeldrene var ikke informeret om musikkens anvendelse fra starten, men Igbende blev
undervisningen filmet. Pa et foreeldremade, hvor der var nogen skepsis omkring effekten blev
brudstykker fra undervisningen vist pa film og foraeldrene blev imponeret.

Siden er der kommet mange gode tilbagemeldinger og en foreeldre har da ogsa leveret artikler
og musik angaende " Mozart Effekten".

Mozarts musik skulle have en positiv indflydelse pa intelligensen og koncentrationsevnen.

Pa spgrgsmalet om eleverne har faet stgrre intelligens svarer Lars - Det er svaert at sige, men
det er da fint, hvis det er sadan. Men den starre fokusering og koncentration vi har opnaet i
klassen har tydeligvis fart til, at den enkelte elev har faet et starre fagligt udbytte.

Anvendelse af musik i undervisningen har nu ogsa bredt sig til danskundervisningen.

Eleverne har ikke pa noget tidspunkt bedt om at blive fri for at hgre musik, det er blevet en
naturlig del af den daglige undervisning.



Lars Bitsch har orlov i dette skolear, men et besgg i klassen dokumenterede, at underliggende
musik er blevet en del af undervisningen som redskab for koncentration og god stemning.

3. klasse skulle lige til at starte musikken, opgaverne var gennemgaet og la klar til individuel
fordybelse.

Musik som paedagogisk medicin.

Karen arbejder som leerer i en specialklasseraekke pa en folkeskole i Nordsjeelland. Karen er
bl.a. musikleerer og underviser to af skolens specialklasser i musik.

| musikundervisningen laegges veegt pa den indflydelse det umiddelbare mgde med musikken
har pa elevernes psykiske som fysiske velveere, samt en mere langsigtet teenkning af musikken
som bade middel og mal i den faglige og indre udvikling af den enkelte elev.

Der laegges i undervisningen stor veegt pa associativ musiklytning, hvor netop den enkelte elevs
umiddelbare mgde med musikken er i fokus. Eksempelvis lytter eleverne til et stykke musik som
afsluttende aktivitet efter hver musiktime; alle ligger ned og lyset slukkes. Det er frivilligt, om
man deltager i den efterfglgende snak om musikoplevelsen. | musiklytningen hos den yngste
gruppe elever er der i gjeblikket fokus pa folkemusik fra hele verden, hvor der hos den celdste
gruppe er fokus pa en mere musikhistorisk indfgring.

En dreng, fra den aeldste gruppe elever, med store koncentrations og adfeerdsmaessige
problemer, har vist sig at profiterer specielt af musikalsk aktivitet. Som et nyt tiltag bliver Karen
tilbage med drengen i musiklokalet efter endt musiktime og lader ham spille pa forskellige
instrumenter, som veelges pa forhand. Der startes med "fri spil" og munder ud i en mere
leererstyret aktivitet, men altid med drengens ideer som udgangspunkt. | enkelte tilfeelde er det
endt ud i tostemmigt samspil dem imellem. Han udviser stor fascination og gleede under disse
seancer, og det har maerkbar indflydelse pa hans opfarsel i frikvartererne efter. Han er mere
rolig og kan langt bedre samle sin koncentration til konstruktiv deltagelse i feellesskabet.
Leaererne arbejder videre ud fra disse erfaringer. | situationer, hvor denne dreng bliver treet eller
ophidset, far han i enerum, og som oftest sammen med en voksen, mulighed for at lytte il
musik. Her sidder han enten helt stille og lytter eller falder i sgvn.

Efter denne musikalske indsprgjtning er han som oftest Kklar til det videre forlgb. Det er forskellig
klassisk musik, han lytter til; Mozart, Weber, Orff m.fl.

De videre planer er, at fa eleven evt. tiimeldt musikundervisning i fritiden;
her med fokus pa bade eneundervisning og samspil med andre bgrn, sa han
via sin gleede i, med og af musikken maske kan opna en bedre social adfzerd.

Musik som et paedagogisk redskab.

For Tove Steenbach, lzerer i bh. klassen pa Bjedstrup skole, har musik altid veeret en del af
hendes liv. - Nar jeg skal slappe af leegger jeg mig ned, men det er en bedre oplevelse for mig,
hvis jeg samtidig harer afslappende musik. Mine egne erfaringer med forskellig musik har jeg
altid brugt i min undervisning.

Efter en grundig gennemgang af den opgave eleverne skal til at arbejde med, far Tove heltro i
klassen, hvorefter afslappende musik breder sig som bglger mellem eleverne, der tydeligvis
koncentrerer sig om det de er i gang med.



Tove papeger vigtigheden af at der er helt ro nar musikken starter, ellers er den jo blot endnu
en stgjkilde.

Musikken benyttes i 15 - 20 min. ad gangen, sa stopper effekten.

Man skal ogsa veere meget opmaerksom pa, om alle eleverne synes om den musik der spilles -
og om den enkelte profiterer af musikken. Den meget snak om leeringsstil og de mange
intelligenser har sat gang i tanker omkring den forskellighed, der er mellem mennesker og
selvfglgelig ogsa den made den enkelte leerer pa. Sa jo flere redskaber man mestrer jo starre
chance er der for at na alle.

Vi far naesten samtidig sagt til hinanden, at vores meaend ikke er sa begejstrede for
afslapningsmusik i for lang tid, de efterlyser fart og klimaks i musikken. Er der mon en mere
generel forskel pa piger og drenge hvad det angar?

Der er nu ved at veere lidt uro i klassen og Tove slukker for musikken, der bliver straks mere ro.
Nar eleverne ikke leengere kan koncentrere sig bliver musikken en ekstra stajkilde forklarer hun.

Det er tid til andre aktiviteter inden arbejdet med papir og farver kan fortseette.
Beveegelse er en anden vigtig ting at have med i dagligdagen.
Tove far nu alle eleverne op og sta pa stolen, hvor de i kor siger et rim - Nede i fra Hansens

kaelder - derefter op pa bordene og nyt rim, ligge hen over stolene og nyt rim. Jeg skal lige
forteelle at eleverne har hjemmesko pa.

Efter denne gymnastiske runde er alle atter klar til at ga videre med den mere teoretiske
opgave.

Da der opstar en ny uro p.g.a. manglende koncentration bliver opgaven at give hinanden
massage.



Sidemanden stiller sig bag stolen og masserer nakke og ryg pa klassekammeraten, der ligger
hen over bordet med hovedet pa haenderne. Lav lang ryg - har Tove sagt.

Der er atter blide toner i rummet. De bytter, sa alle far en omgang. Os der ser pA kommer ogsa
helt i en meditativ tilstand. Det ser rigtig rart ud.

Tove forklarer, at disse forskellige "hjeelpeaktiviteter" som musik, beveegelse og massage
smitter af pa den fri leg i frikvartererne, bgrnene bliver mere rolige og lgser selv flere konflikter
dem imellem.

Foreeldrene er ikke specielt informeret om brug af musik i dagligdagen, men med al den
diskussion der er om emnet for tiden, overvejer Tove at bringe emnet pa bane.

Om eleverne far starre intelligens af at hare pd Mozart ved Tove ikke. - Jeg vil hellere se det
den anden vej. Der bliver ro, koncentration og god stemning - og sa lserer man mere.

Undervisningsmodulet, som er et dobbeltmodul, afsluttes med oplaesning. Eleverne henter
lammeskind og seetter sig eller laegger sig godt tilrette i hjgrnet af rummet, klar til at lytte, flere
har lukkede gjne.



Fra kaos og stress frem mod struktur og velveere i dagligdagen.

Kirsten Skovgaard er souschef pa Alsgnderup SFO og ildsjeel i arbejdet med at fa en bedre
hverdag for bagrn og voksne.

Kirsten forteeller, at de for 2-3 ar siden oplevede hverdagen utrolig stresset. Personalet skulle
fordele deres arbejdstid mellem skolefritidsordningen og skolen, arbejdet i skolen var mest
vikararbejde, som ofte fik "legetante" karakter. Der var mange mgder med skole, foreeldre,
psykolog og sagsbehandlere. Alt er jo vigtigt og det var sveert at sige nej. De fglte sig som
blaeksprutter. Og sa var der jo ogsa lige bagrnene i SFO, som skulle have et fornuftigt indhold i
dagligdagen.

Leder og souschef tog fat i problemerne.

Bearbejdning af det psykiske arbejdsmiljg blev sat i gang. Alle frustrationer blev fremlagt og
konkrete lgsninger kunne begynde.

Problemet med, at paedagogerne ofte blev revet ud af sammenhaenge med bgrnene for at tage
telefon, snakke med foreeldre, sende et barn af sted til en fritidsaktivitet - blev lgst med en
"skranke". De voksne passer pa skift skranken, hvor foreeldre kan henvende sig, telefonering
ind og ud kan forega, beskeder kan gives og besvares og bgrnene bliver her tjekket ind og ud.

De andre voksne kunne nu fordybe sig i de aktiviteter de var i gang med sammen med bgrnene.

Situationen havde ogsa fart til stor uro i hverdagen. En af peedagogerne havde erfaringer med
virkning af stille og rolig baggrundsmusik, hvor rytmen er med til at seette tempoet ned. Af titler
kan naevnes, "Arctic light" med Klaus Schgnning, "Breath" med Egil Fylling, "Splendor of light"
med Joel Andrews samt uddrag af Mozart og Beethoven.

Som en tilleegsgevinst oplevede de voksne, at bgrnene blev bedre til selv at lgse konflikter.

Et andet problem var sultne bgrn. Der blev smurt madder lgbende. Dette er nu aflgst af et lille
"spisested". Institutionen ansatte en kok, der i tilleeg har nogle psedagogtimer. Fra kl. 14 - 15.30
er der abent i cafeen. Bgrnene holder selv gje med, hvornar der en ledig plads ved et bord og
afpasser deres leg derefter.



Det er mindre retter der serveres, suppe, pasta, salat og frugt. Madordningen har givet bidrag til
flere temaer i institutionen, for eksempel: smagsuge -farve uge og indtryksuge, med
udgangspunkt i den mad, der produceres.

Fredag fremstilles maden pa bal. Ogsa her har kreativiteten taget om sig, det er ikke snobrgd
og polser, men mange andre spaendende ting - pandekager pa 100 mader.

Ogsa i cafeen underbygges den gode stemning med Mozarts musik i baggrunden.

Laes mere:

Artikel af overleege, professor, Lars Heslet "Vores musikalske hjerne"
http://www.medicinskteknologi.dk/C1256EB70024FFFE/(internet_articlesArch)/02-05-8

Don Campbell har skrevet om Mozart Effekten for savel barn som voksne, begge bgger er
udgivet pa forlaget Aschehoug.

Se indslag fra TV2 regionerne. http://www.tv2regionerne.dk/?id=224109&r=7Hej
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